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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с 
межведомственным планом реализации Стратегии духовно-нравственного воспитания 
детей в Тверской области на 2018 - 2027 годы. 

Стратегия духовно-нравственного воспитания детей в Тверской области на 2018 - 
2027 годы (далее – Стратегия) является основополагающим документом в сфере 
региональной воспитательной политики, определяющим общий социокультурный вектор 
и приоритетные направления развития системы воспитания детей в Тверской области на 
2018 - 2027 годы [п. 1 Cтратегии].    

Цель Стратегии – создание и реализация в Тверской области системы духовно-
нравственного воспитания детей на основе базовых национальных ценностей, духовных 
традиций и приоритетов развития Тверской области, отвечающей требованиям общества и 
основанной на взаимодействии всех субъектов социализации подрастающего поколения 
[п. 17 Cтратегии]. 

В настоящее время перед педагогическим сообществом стоит задача духовно-
нравственного воспитания детей и подростков. Целью духовно-
нравственного развития и социализации обучающихся 
является воспитание высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 
России, принимающего судьбу своей страны как свою личную, осознающего 
ответственность за ее настоящее и будущее, укорененного в духовных и культурных 
традициях многонационального народа Российской Федерации, подготовленного к 
жизненному самоопределению. 

Курс рассчитан на 33 часа занятий с группой учащихся младших классов (1,3 
класс). 

Основная цель – формирование у детей духовно-нравственных ориентиров при 
построении деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и 
самовоспитания, чувства истинной соразмерности и гармонии всего сущего на примерах 
житий святых, прославленных Русской православной церковью. 

Задачи воспитания: 
• содействовать созданию обогащенной среды для становления духовно-

нравственной личности с оптимистическим взглядом на жизнь; 
• стимулировать стремление к пониманию нравственных образцов, духовных 

значений и смыслов, подлинного назначения человеческой жизни; 
• пробудить внимание к духовной жизни, содействовать развитию высших 

чувств: любви, благоговения, покаяния, благодарности, восхищения; 
• научить ребенка ценить и любить красоту нравственных поступков и 

формировать умение делать самостоятельный нравственный выбор, развивая способности 
отличать плохое от хорошего; 

• знакомить детей с правилами доброй, совестливой жизни с людьми и миром, 
воспитывая доброжелательность, добросердечность и потребность жить по совести; 

• способствовать выработке позиции непринятия лукавства, лжи, зависти, 
цинизма, жестокости, пошлости, равнодушия, безответственности и т. п.; 

• формировать и расширять знания и представления детей об основных 
духовно-нравственных законах и категориях, этических понятиях: добро – зло, 
послушание – непослушание, согласие – вражда, трудолюбие – лень, бескорыстие – 
жадность, простота – хитрость, правдивость – лицемерие, ответственность – 
предательство, кротость – гнев, скромность –  тщеславие; милосердие – жестокость, 
сорадование – зависть, благодарность – гордость, терпение – малодушие, отзывчивость – 
равнодушие и т. д.; 

• научить ценить личные отношения, связывающие ребенка с родителями, с 
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другими членами семьи (воспитание почтения и любви к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшим и младшим); 

• воспитывать послушание и благодарность по отношению к родителям и 
педагогам; 

• развивать способность к сорадованию, сопереживанию и адекватному 
проявлению этих чувств; 

• воспитывать душевную чуткость, уважение, милосердие и внимательное 
отношение к ближним; 

• содействовать развитию коммуникативных навыков и взаимной помощи в 
процессе совместной деятельности со взрослыми и сверстниками; 

• развивать навыки миролюбивого общения, умения улаживать ссоры; 
• воспитывать любовь, верность и уважение к Родине, ее народу, культуре, 

языку, святыням; 
• формировать уважительное отношение к иному мнению и культуре других 

народов; 
• формировать неравнодушное, бережное отношение к окружающему миру, 

заботливое отношение к растениям и животным; 
• способствовать формированию готовности к самостоятельности, 

самоанализу и саморефлексии; 
• научить высказывать свои мысли, способствовать обогащению словарного 

запаса и образного строя речи. 
Структура, содержание и задачи курса 

Курс состоит из 34 тем, равноценных по своему внутреннему смыслу и значению, 
в совокупности образующих теоретическую и практическую части.  

Содержание курса ориентировано на игровые, творческие формы, проектную, 
исследовательскую, самостоятельную деятельность, работу с художественной 
литературой, театрализацию. Это позволяет в яркой форме довести до сознания ребенка 
представления о внутреннем мире человека: его переживаниях, мотивах, 
сопровождающих выбор действия и являющихся двигателями поступков. 

Человек по природе – творец. Но у детей в начале школьного обучения еще 
слишком небольшой жизненный опыт, не развит личностный подход ни к искусству, ни к 
человеку, ни к духовному миру, поэтому, чтобы помочь раскрыться детскому таланту, 
необходимо прежде увидеть способности каждого ученика – внутренний потенциал его 
эстетической и нравственной позиции.  

Содержание тем курса внеурочной деятельности «Уроки добротолюбия» 
Содержание тем курса определено основной задачей, во-первых, научить ребенка 

сначала различать добро и зло, во-вторых, – чувствовать, ценить и любить красоту 
нравственных поступков, в-третьих, указать на сам источник добра. 

Каждая тема курса содержит в равном количестве теорию и практические занятия, 
которые в силу раннего возраста обучающихся не разбиваются, но используются в 
комплексном подходе для лучшего уяснения курса школьниками. 

Для проведения занятий, согласно календарно-тематическому планированию курса, 
можно приглашать священнослужителей РПЦ, заранее согласовав время и тему 
(ответственного за взаимодействие с образовательными организациями от прихода 
(религиозной организации), благочиния, епархии).  

Актуальность 

      Вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из ключевых 
проблем, стоящих перед каждым родителем, обществом и государством в целом. Одна из 
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актуальных задач, стоящих перед общеобразовательными учреждениями России, — 
подготовка ответственного гражданина, способного самостоятельно мыслить и оценивать 
происходящее, строить свою жизнь и деятельность в соответствии с собственными 
интересами и с учётом интересов и требований окружающих его людей и общества в 
целом. Решение данной задачи тесно связано с формированием устойчивых нравственных 
качеств личности школьника. Этому способствует духовно-нравственное развитие и 
воспитание младших школьников, органически входящее в учебно-воспитательный 
процесс и составляющее его стержневую основу. 

        В то же время духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников 
являются одной из сложнейших задач воспитания и условиях современного 
образовательного учреждения. 

       В современном обществе, когда всё чаще отмечаются различные проявления 
эмоциональной ограниченности, замкнутости на собственных интересах, нарастание 
жестокости, агрессивности, проблема духовно-нравственного развития и воспитания 
молодого поколения становится всё более актуальной. 

      Духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников — основа всех 
основ. От того, что вложил педагог в душу ребёнка в этом возрасте, будет зависеть, что 
возведёт он сам в дальнейшем, как будет строить свои отношения с окружающим его 
миром. 

   Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  
и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность 
понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное 
время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время  в связи с 
переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование 
внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности младших школьников необходимо учитывать, 
что, поступив в 1 класс, дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, 
стремятся понять новую для них школьную реальность. Педагог должен поддержать эту 
тенденцию, обеспечить используемыми формами внеурочной деятельности достижение 
ребенком первого уровня результатов. Во 2 и 3 классах, как правило, набирает силу 
процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное 
взаимодействие младших школьников друг с другом, что создаёт благоприятную 
ситуацию для достижения во внеурочной деятельности школьников второго уровня 
результатов. Последовательное восхождение от результатов первого к результатам 
второго уровня на протяжении трёх лет обучения в школе создаёт у младшего школьника 
к 4 классу реальную возможность выхода в пространство общественного действия (т. е. 
достижение третьего уровня результатов). Такой выход для ученика начальной школы 
должен быть обязательно оформлен как выход в дружественную среду. Свойственные 
современной социальной ситуации конфликтность и неопределённость должны быть в 
известной степени ограниченны. 
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    Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 
профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 
интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

     Программа педагогически целесообразна, так как способствует 
более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не 
всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам 
деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 
деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 
внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – 
обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что 
в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

   В области формирования личностной культуры: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно  с 
общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. 

2.  Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных    
программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

4. Формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 
в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 
основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 
самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться 
лучше». 

5. Укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести. 

6. Формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности 
младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осу-
ществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 
давать нравственную оценку своим и чужим поступкам. 

7. Формирование основ морали — осознанной необходимости определённого поведения, 
обусловленного принятыми  в обществе представлениями о добре и зле, должном и недо-
пустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, 
самоуважения и жизненного оптимизма; 

8. Формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 
оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 
поступкам. 

9. Формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым 
на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты. 

10. Формирование нравственного смысла учения. 
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11.Развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 
настойчивости в достижении результата. 

12. Осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения 
противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим 
угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности 
личности. 

В области формирования социальной культуры:  

1. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

2. Формирование начальных умений организации и осуществления сотрудничества с 
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
укрепление доверия к другим людям. 

3.Формирование основ российской гражданской идентичности; пробуждение веры в 
Россию, свой народ, чувства личной ответственности за Отечество. 

4. Воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре. 

5. Формирование основ патриотизма и гражданской солидарности. 

6.Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей 
и сопереживания им. 

7.Становление гуманистических и демократических ценностных ориентации; 

8. Формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским 
религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

9. Формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к 
языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей 
народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

1. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа 
жизни.   

2.Формирование отношения к семье как основе российского общества; 

3. Формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшим и младшим; 

4. Формирование представления о семейных ценностях, тендерных семейных ролях и 
уважения к ним; 

5. Знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 
российской семьи. 
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Принципы программы: 

1. Включение учащихся в активную деятельность. 

2. Доступность и наглядность. 

3. Связь теории с практикой. 

4. Принцип системно-деятельностной организации воспитания. 

5. Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

6. Принцип диалогического общения. 

В программу «Уроки добротолюбия» включены занятия по пониманию 
инвалидности и формированию толерантных установок среди школьников. 

Решаются следующие задачи:  

⎯ определение теоретических основ формирования толерантных установок у 
обучающихся, не имеющих ограничений по здоровью;  
⎯ совершенствование умений по разработке структуры «Уроков добротолюбия» и 
содержания каждого его этапа;  
⎯ характеристика особенностей людей с инвалидностью;  
⎯ характеристика способов сопровождения обучающихся с ОВЗ;  
⎯ определение способов организации продуктивного общения и взаимодействия между 
обучающимися с ОВЗ и их сверстниками, не имеющими ограничений по здоровью.  
 

Планируемые результаты 

Реализация курса обеспечить должна ориентацию обучающихся на ценности 

гражданского общества, нравственные и духовные приоритеты, гармонизацию отношений 

с окружающим социумом, самим собой, Богом; формирование у школьников готовности к 

самостоятельному выбору в пользу здорового образа жизни, образования, самореализации 

в общественно и личностно значимой творческой деятельности, таких ценностей, как 

семья, отечество, культура; уважения к прошлому и настоящему своего народа, традициям 

и культуре, старшим поколениям, родителям; толерантности, ответственности за будущее 

своей страны. 
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КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   

 4 класс 

 

№ Тема Количество 

 часов 

 

Дата 

1. Дружелюбие. 1  

2. Гостеприимство. 1  

3. Мастерство. 1  

4. Нежность. 1  

5.  Любовь к природе. 1  

6. Любовь. 1  

7. Красота души. 1  

8. Любовь к Родине. 1  

9. Любовь к маме. 1  

10. Заботливость. 1  

11. Жертвенность. 1  

12. Любознательность. 1  

13. Судьба. 1  

14. Упорство. 1  

15. Храбрость. 1  

16. Чуткость. Мир. 1  

17. День Победы – величие народного подвига. 1  

18. Люди с инвалидностью: что мы знаем о них? 1  
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19. Друг в беде не бросит… Давай дружить! 1  

20. Особенные люди. О внешности, способностях и 
возможностях. 

1  

21. Видеть руками. 1  

22. Слышать сердцем. 1  

23. В темноте и тишине. 1  

24. Верить в себя. 1  

25. Быть особенным, а жить как все. 1  

26. Что за птица – «белая ворона»? 1  

27. Счастье жить. 1  

28. Уроки экологии. В лесу шуметь не нужно. Живи с 
природой дружно 

1  

29. Все мы знаем, что цветы – для добра и красоты 1  

30. Странно, что в мире огромном нет места собакам и 
кошкам бездомным 

1  

31. Не торопись забрать птенца – обдумай помощь до 
конца 

1  

32. Люблю я в комнате цветы, как, может, любишь их 
и ты. 

1  

33. Жизнь дана на добрые дела. Обобщение 
изученного. 

1  

34. Обобщение и закрепление изученного. 1  

 

 
 
 

 
 

Описание материально-технического и учебно-методического 
сопровождения: 

• тематический реквизит; 
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• карандаши, краски, кисти; 

• бумага формата А4, А5 (пол-листа А4); 

• крепежные устройства; 

• репродукции, фотографии, альбомы; 

• презентации, аудио- и видеоматериалы; 

• компьютер; 

• мультимедийное оборудование; 

• магнитная доска, магниты. 

 


